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UV-Strahlun
verursacht Hautkrebs

Immer wieder lesen wir Schlagzeilen zum Thema
»+UV-Strahlung und Hautkrebs” in der Boulevard-
presse. Plinktlich zum Sommerloch, wenn die poli-
tische Szene keine gro3en Schlagzeilen hergibt
oder wenn die Leser etwas miide vom Kriegsge-
schehen in fernen Landern sind, werden solche
oder dhnliche Berichte in den einschldagigen
Klatschblattern neu aufgelegt. Doch was ist wirklich
dran an diesen Meldungen? Schon in der Vergan-
genheit haben wir mehrere Male dazu Stellung
genommen. Wir, bei der ProfNail, haben sogar
schon eigene Messungen durchfiihren lassen, um
zu beweisen, dass das Risiko an Hautkrebs zu
erkranken durch die Verwendung von UV-Lichthar-
tungsgerdten nicht oder nur auBlerst minimal
erhoht wird. Die Berichte, die wir in den vergan-
genen fiinf Jahren immer wieder einmal veroffent-
lichten, wenn gerade wieder einmal dieses Geriicht
durch die Presse geisterte, konnen interessierte
Leser gerne in der Redaktion abrufen.

Warum also noch einen Artikel schreiben? Warum nochmals
auf dieses Thema eingehen? Nun, es gibt seit einiger Zeit auch
eine ganz andere Seite dieser Geschichte. Der Mangel an Vita-
min D in der Bevolkerung! Was dies genau mit unserem Thema
zu tun hat? Lesen Sie hier unsere Recherche zu weiteren Hinter-
grinden dieser Nachrichten.

Thema Vitamin-D-Mangel

,Vitamin D wird zu einem Grofteil vom Korper selbst gebildet.
Doch braucht er dazu das Sonnenlicht. Nun fiihrt aber nicht
nur das Klima in mitteleuropdischen Breiten héufig dazu, dass
wir oft wochenlang keinen Sonnenstrahl abbekommen, son-
dern oft auch die Tatsache, dass viele Menschen tagtdglich
ihrer Arbeit in geschlossenen Rdumen nachgehen. Vitamin-D-
Mangel ist vorprogrammiert. Erfahren Sie jetzt, welche Krank-
heiten auf einen Vitamin-D-Mangel hindeuten und wie Sie
diesen beheben kénnen.”* Gibt man das Stichwort Vitamin-D-
Mangel in die Suchmaschinen ein, so kommt man auf unzéh-
lige Seiten, die sich genau mit diesem Thema befassen. Exper-
ten erkldren auch ganz ausfiihrlich, dass der Vitamin-D-Bedarf
eines Menschen nicht oder nur sehr selten tiber die Nahrungs-
aufnahme gedeckt werden kann. Noch vor wenigen Jahren
gingen die Erndhrungswissenschaftler von einem Vitamin-
D-Tagesbedarfvon 5 Mikrogramm aus. Heute werden fiir den
gesunden Menschen 20 Mikrogramm als Tagesbedarf emp-
fohlen. Um diesen Bedarf durch die Erndhrung zu decken,
miisste man tdglich etwa 200 Gramm Sardinen, 2 Kilogramm
Kdse, 700 Gramm Eier oder 500 Gramm Kalbfleisch essen. Bei

schweren Erkrankungen wie z. B. Multipler Sklerose wird die
neunfache Menge an Vitamin D (180 Mikrogramm) und bei
der Krebsprophylaxe gar die zwélffache Menge (240 Mikro-
gramm) tdglich empfohlen.

Naturlich wird der gesundheitsbewusste Mitbirger sofort an
die einschldgigen Nahrungsergdanzungsmittel denken. Hier-
bei ist aber anzumerken, dass auch lber diesen Weg der Bedarf
an Vitamin D nur zu einem kleinen Teil abgedeckt werden
kann, bzw. der Nachweis (iber die Verarbeitung von Nahrungs-
erganzungsmitteln im Korper weiterhin umstritten ist.

Auswirkungen

Heute weil3 die Medizin, dass der akute Vitamin-D-Mangel zu
einer Anzahl von Krankheiten fiihren kann, bzw. bei gewis-
sen Krankheitsbildern die Versorgung mit Vitamin D Linde-
rung oder sogar Heilung verspricht. Grippale Infekte und Atem-
wegserkrankungen, Muskelschwache, Schuppenflechte und
chronische Niereninsuffizienz, Diabetes, Asthma, Parodonti-
tis, Kardiovaskuldre Erkrankungen, Schizophrenie und Depres-
sionen sowie Krebserkrankungen werden in Verbindung mit
akutem Vitamin-D-Mangel gebracht bzw. mit einer Vitamin-D-
Therapie behandelt. Auf den einschldgigen Internetseiten und
Gesundheitsforen werden diese Krankheitsbilder als Hinweis
auf einen Vitamin-D-Mangel aufgezéhlt und entsprechend
diskutiert.

Liest man die einschldgigen Hinweise und Therapieansatze
kdnnte man beinahe glauben, dass Vitamin D fast schon ein All-
heilmittel ist.

Ursache

Aber warum kommt es gerade jetzt zu dieser Diskussion eines
akuten Vitamin-D-Mangels? Sogar die Welt Gesundheitsorga-
nisation warnt vor akuten Mangelerscheinungen selbst bei
Kindern und weist auf rachitische Veranderungen hin. In der
einschldagigen medizinischen Literatur wird nach schlechter
Erndhrung als die Hauptursache fir Vitamin-D-Mangelerschei-
nungen die Abwesenheit von Sonnenlicht bzw. der Sonnenein-
strahlung auf die Haut aufgefiihrt. Tatsachlich kann das fur
eine gesunde Entwicklung benétigte Vitamin D zum Grofteil
durch ein Sonnenbad von etwa 20 Minuten taglich vom Korper
produziert werden. Die jahrelange Aufforderung gewisser
medizinischer Kreise nach Sonnenschutzmitteln und Warnun-
gen vor moglichem Hautkrebs flihrte im vergangenen Jahr-
zehnt in Mitteleuropa und Nordamerika zu einem weitver-
breiteten Vitamin-D-Mangel in der Bevélkerung. Schon eine
Sonnenmilch mit Lichtschutzfaktor 8 kann theoretisch 95 % der
bendtigten Vitamin-D-Produktion verhindern. Leider werden
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heute durch viele Warnungen gerade bei Kindern Sonnen-
schutzmittel mit sehr viel hoheren Lichtschutzfaktoren ver-
wendet, was fiir das Ausmaf an Vitamin-D-Mangel sicherlich
von Bedeutung ist.

Gesunder Menschenverstand

Um nochmals auf die Warnung von Arzten in der Presse vor
dem Hautkrebsrisiko durch die Bestrahlung mit UV-Lichthar-
tungsgeraten zurtickzukommen - nein, die Strahlungsdosis,
der ein Kunde wéhrend eines normalen Besuchs im Nagel-
studio ausgesetzt ist, ist so gering, dass sie nach Meinung von
Experten nicht dazu ausreicht, das Risiko von Hautkrebs zu
erhdhen. Gleichwohl leitet sich aus der Aussage der Arzte in der
Presse eine ganz andere Schlussfolgerung ab: Ja, es gibt Risi-
ken, die wir im tdglichen Leben vermeiden sollten. Aber gera-
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de wenn es zur Sonneneinstrahlung kommt, wenn es um das
Spielen der Kinder im Garten oder auf dem Spielplatz geht,
dann sollten wir unseren gesunden Menschenverstand einset-
zen. Haben nicht unsere Mutter schon die Babys in die Sonne
gestellt und sind jeden Tag zum Spaziergang drau3en gewe-
sen? Unsere Miitter wussten noch, wie wichtig das Sonnenlicht
ist, um gesund zu bleiben. Ein gesundes Mal3 an Sonne ist fir
ein gesundes Leben aller Menschen wichtig. Lassen Sie sich
nicht von effektheischenden Warnungen verunsichern - ein
bisschen mehr Skepsis und das Hinterfragen von bestimm-
ten Aussagen ist in jedem Fall angebracht. ®

*Lesen Sie mehr unter:
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/vitamin-d-mangel-
symptome-ia.html#ixzz31s6Et300
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UV-Lampen in Nailsalons
konnen Krebs erzeugen

von Tanja Bircher - Damit das Gel auf kiinstlichen Ndgeln
trocknet, braucht es eine UV-Lampe. Deren Licht kann laut neuen
Erkenntnissen zu Hautkrebs fiihren. Dies weiss aber kaum
Jjemand.

Die Strahlen kinnen laut Forschern

In Nail UV-Lampen zum
Hautkrebs verursachen. (Bild: Tanja Bircher)

Dass ultraviolette Strahlen schadlich fiir die Haut sind, ist nicht neu. Dass man sich
aber auch beim Besuch im Nagelstudio einem Risiko aussetzt, sehr wohl: Das Licht
von UVA-Lampen, die zum Trocknen von Gelnéigeln benutzt werden, kénnen zu
Hautkrebs fiihren, wie eine neue amerikanische Studie zeigt. Laut den Forschern
vom Medical College Georgia und dem Georgia Regents Health System reichen
bereits acht Behandlungen mit einer UV-Lampe aus, um die DNS in der Haut zu
beschidigen - die hiufigste Ursache fiir Hautkrebs.

Wer sich regelmissig neue Gelnigel machen lisst und diese typischerweise wihrend
rund zehn Minuten dem UV-Licht aussetzt, erreicht diese Quote schnell. Das Risiko
entsteht aufgrund von UVA-Strahlen, die jenen im Solarium nicht unahnlich sind.
Obwohl sie die Haut nicht verbrennen (UVB-Strahlen sind fiir Sonnenbréinde
verantwortlich), kénnen sie bei hoher Konzentration Melanome verursachen,
hochgradig bosartige Tumore der Pigmentzellen in der Haut.

Sonnencreme und Handschuhe

Ralph Braun, De am Universitétsspital Ziirich, sagt: «G: itzlich kann
jede UV-Quelle zu fithren. D: i an dieser i ist
aber, dass viele Menschen sich gar nicht bewusst sind, dass in Nagelstudios
UV-Strahlen verwendet werden » Offenbar auch dle Nalldeslgnenrmen selbst nicht:
20 Minuten hat 15 in Ziirich und zum Risiko
der UV-Strahlen befragt: 13 wussten nichts von einem mdglichen Krebsrisiko.

Dass diese Lampen tatsichlich nicht ungefahrlich sind, zeigt eine 2009
verdffentlichte Studie: In den Hénden zweier gesunder Frauen aus den USA, die
regelmissig Nagelstudios besucht hatten, ig sich ab

Arzte glauben, dass die Ursache im Zusammenhang mit dem UV-Licht der Lampen
steht. Studienleiterin Lyndsay Shipp sagt: «Wir empfehlen deshalb vor jedem
Besuch im Nagel oder sogar Handschuhe zu tragen,
die kein UVA-Licht durchlassen.»

Tijana Trosic, Geschiftsfiihrerin von Fashion Nails in Ziirich, weiss Bescheid und hat

ihr Studio fiir alle Fall mit
Pigmentcreme, Handschuhe und LED-Lampen sollen das Risiko i ihce Kundinnen
5o Klein wie méglich halten.

«Es braucht ein Verbot oder Warnhinweis»

Auch Doris idiy des Swiss Nail
Design, sagt: «Wir sind uns des Risikos des UVA-Lichts von Nagellampen bewusst.
‘Wir wissen aber auch, dass dieses nur besteht, wenn man sich den Strahlen zu oft
aussetzt.» Es sei wie bei allen anderen Dingen, die Krebs erregend seien: Es kommt
aufs Mass darauf an. «In der Schweiz gehen Frauen im Schnitt einmal im Monat zur
Manikiire — auch wenn sie jedes Mal ihre Niigel trocknen lassen, ist das vollkommen
unbedenklich.»

Die Erkenntnis, dass UVA-Strahlen krebserregend sind, sei nicht neu, sagt Josianne
‘Walpen, Imtenn Ernéhrung und I.andwnrtschaft vom Konsumentenschutz. «Die

durch i ist seit ungem
bekannt.» Sogar das sonst eher zurii d fiir Gesundheit rate
explizit vom Besuch von Solarien ab. Wie hoch die Belastung und die Strahlung beim
Hiirten von Nigeln in den Nagelstudios sei, entziehe sich ihrer Kenntnis.

«Dass die Bestrahlung mit UVA- und UVB-Strahlen aber iiberhaupt erlaubt ist,
obwohl die wissenschaftliche Beurteilung zum Schluss kommt, dass diese
krebserregend sind, ist fiir uns nicht versténdlich», so Walpen. Bislang sei lediglich
Kindern der Besuch in Solarien untersagt. Threr Ansicht nach miisste ein Verbot oder
zumindest ein Warnhinweis, wie beim Rauchen, in Betracht gezogen werden. Sie sei
iiberzeugt, dass viele Konsumenten sich der Gefahr nicht bewusst seien oder sie
davon - wie bei den Nagelstudios — keine Kenntnis hétten. «Die wenigsten
Konsumentinnen werden wissen, dass sie sich beim Harten der Nagel einer

durch UVA-Strahl und damit ihre Gesundheit gefihrden

konnten.»
«Frauen konnen Risiko nicht abschiitzen»

Braun sagt, wie geféihrlich die der seien wisse man
schlicht noch nicht. Die Stiirke der UV thlen in ) , von
«praktisch nichts» bis «sehr stark» sei alles moglich. Da die Stirke der Suahlen
‘weder reguliert ist noch gemessen werden miisse, konne man sich kein Bild iiber das
tatsichliche Risiko machen. «Frauen, die einen Salon aufsuchen, konnen demnach
gar nicht ei i ob sie ihre oder nicht», so Braun.

Zu diesem Schluss kommen auch die Forscher unter der Leitung von Shipp. Zwar
steige das Hautkrebsrisiko beim Benutzen von UV-Lampen, es hinge aber vor allem
von der Stirke der Strahlungen ab.
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